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Olá família, 


Durante esta semana estaremos desenvolvendo nossas atividades domiciliares em parceria com 
vocês a cerca deste tema tão relevante para nossas crianças que é entender o Processo de 
Envelhecimento, que precisamos respeitar e valorizar os idosos. Os dias, anos passam para todos 
nós... Um dia já fomos crianças e agora temos responsabilidades, mais a frente a velhice nos 
aguarda e entender este processo faz parte da vida humana. 


Sabemos que a pessoa idosa, está em nossa casa, na comunidade, nos clubes de dança, nos 
bingos, nas academias e em vários lugares. Então, é muito importante que o convívio das crianças 
com as pessoas idosas seja de forma sadia e respeitosa, para que à partir do convívio possam 
aprender, experenciar com estes novas aprendizagens, novas histórias e muita cultura 
permanecerá de geração em geração, através deste processo. Queremos acompanhar de perto 
tudo o que está sendo realizado e aguardamos as fotos e vídeos!! Com carinho os professores e 
equipe pedagógica. 





| Vamos Brincar de Baú Secreto? 


| Vamos precisar: 
1. Uma caixa de papelão grande; 
2. Roupas da vovó ou do vovô; 
3. Objetos como colares, chapéus, lenços... 


4. Sapatos da vovó ou do vovô; 

5. Boneca de pano e eic... 
Coloque todos os objetos na caixa, leve a criança para um lugar espaçoso que ela possa 
espalhar os objetos. ajude a criança a se vestir como a vovó, ou vovô, enfim, explorar os 
objetos da caixa. Enquanto isso, a vovó ou vovô, poderão estimular a criança a realizar 
gestos, criar falas, imitar personagens e etc. 


Brincando com o foco de Luz 


Você irá precisar de uma lanterna, ligue a lanterna e mostre para a criança o foco da luz, 
depois que a criança visualizar a luz , faça movimentos de uma lado para o outro, isso fará 
com que a criança acompanhe tanto com os olhos ou tentando pegar a luz. 


Cadeira de Balanço 

Vamos brincar de balançar, coloque o seu bebê sobre os seus pés e balance-o como se 
fosse uma cadeira de balanço para cima e para baixo... Tenho certeza que será 
inesquecível... 
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Conhecendo Histórias Antigas 


Numa roda de conversa, mesmo sendo pequenas, as crianças adoram ouvir histórias, 
músicas de rodas antigas, brincadeiras. 

Então, conte histórias, usando: fantoches, bonecas antigas, brinquedos e outros objetos, de 
acordo com a história a ser contada, pela avó como também pelo avô. as crianças vão 
gostar muito. À criança que não tiver como está com os avós por motivo do isolamento 
social, os pais poderão ligar para os avós e pedir que eles contarem uma história para seu 
netinho ou netinha. 


Explorando Músicas Antigas 


Cantar músicas antigas de roda também é muito legal e as crianças aprendem. Como por 
exemplo: Cai cai balão; Ciranda cirandinha; A canoa virou; Marcha Soldado; A galinha do 
vizinho; Atirei o pau no gato; Nana neném, entre outras... 


Produção de cartões 


Olá, crianças! Hoje, vamos nos divertir usando somente as mãos e tinta guache. Vamos 
criar desenhos, imagens, obras que, junto com o vovô e a vovó, será a maior diversão. Mas, 
se a Vovó e O vovô não estiverem na sua casa, que tal mandar um cartão de presente para 
eles para demonstrar seu carinho. 

Iniciar a atividade com uma conversa sobre as pessoas idosas, falar sobre os avós, podendo 
usar fotos para mostrar os bebês relatando os cuidados que temos que ter com eles. Eles 
que cuidam da gente com tanto carinho, que têm suas vidas renovadas com o amor dos 
netos e demonstram alegria enorme só por estarem na companhia dos pequenos. Não tem 
nada mais carinhoso do que uma lembrancinha feita pelos netos para alegrá-los nesse dia, 
concordam? 

O desenho usando mãos e tinta pode ficar ainda mais elaborado, se vocês escolherem 
completar a pintura com desenhos e colagem de figuras. aqui, a imaginação rola solta! 
vocês poderão criar: 
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Música “Avô, avó”, da Turma do cocoricó, aqui cantada e representada pela professora 
de Literatura Infantil Rosiene Narlim Dias Soares, link: https://youtu.be/IIDBAE21taTO 
Roda de conversa: após ouvir a música com seu bebê, faça sons com seu próprio corpo 
para atrair a atenção do mesmo. Explore os materiais existentes no ambiente familiar que 
produzam sons. 

Ligar para os avós, ou um idoso que seja próximo para que seu bebê ouça a voz suave 
e protetora, destas pessoas incríveis que tem muito a ensinar para seu bebê e todos nós. 


Olá família, aqui abaixo estamos disponibilizando algumas reportagens que acrescentará 
em seu conhecimento sobre a fase da infância e a interação com a Terceira Idade, a 
importância de ter os avós por perto, e de cuidarmos dos idosos quanto sociedade: 


Como agir com os idosos durante a pandemia de coronavirus: 
'//saude.estadao.com.br/noticias/geral,como-agir-com-os-idosos-durante-a- 
coronavirus,/0003262723 


Uma linda experiência une idosos e crianças 
'//WwWww.marciapeltier.com.br/uma-linda-experiencia-une-idosos-e-criancas 
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